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Dahla

‘L-Etikett tal-Ikel’ huwa wiehed mill-kotba
miktuba specifikament ghat-tfal. Dejjem ikun
hemm il-bzonn li jithejjew kotba ghal tfal b’etajiet
differenti. Il-benefic¢ju li t-tfal jiffamiljarizzaw
ruhhom mal-etikett importanti ta’ eta tenera

huwa li I-gharfien jibqga’ maghhom tul hajjithom
kollha.

Ahmadiyya Muslim Jamaat, Malta, hejja dan
il-ktieb ghal dan il-ghan. Nittamaw li t-tfal, il-
genituri u |-ghalliema japprezzaw u jibbenefikaw
minn dan ix-xoghol.

Din hija |-ewwel edizzjoni ta’ dan il-ktieb bl-ilsien
Malti, ippubblikata fI-2016.

Laiq Ahmed Atif

President

Ahmadiyya Muslim Jamaat
Malta
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F’Isem Alla, Kollu Hniena, il-Hanin

L-Etikett tal-Ikel

Sarmad u ohtu Fatima jghixu kuntenti mal-
genituri taghhom f’rahal Zzghir. It-tnejn
ihobbu jilaghbu fil-gnien u t-tnejn huma
herqana biex jitghallmu affarijiet godda.
Sarmad u Fatima jhobbu wkoll ikabbru
pjanti zghar u xi ftit hxejjex fil-gnien zghir
taghhom. Il-Fadd missierhom ukoll issieheb
maghhom fil-gnien u kien kuntent hafna
jarahom ikabbru [-hxejjex u |-pjanti.

“Tixtiequ titghallmu xi haga importanti
hafna [lum?” stagsa |-missier.

“Iva, dazgur,” wegbuh.

“Tajjeb.Illumippreparajtxipuntiimportanti
hafna ghalikom,” qal il-missier u dahal fil-
kcina jghin lil ommhom li kienet qed thejji
|-ikel ghalihom.



Sarmad u Fatima kienu ged jistennew |-ikel
bil-herqa. Ghal xi s-saghtejn I-ikel kien lest
u d-dar imtliet bir-riha tfuh tieghu.
L-Omm: “L-ikel lest!”

Sarmad u Fatima: “Gejjin; halli nahslu
jdejna.”

II-Missier: “Tajjebhafna. Importanti ferm.”
Fatima: “X’se nieklu?”

L-Omm: “Ghandna l-insalata, il-hobz biz-
zejt u t-tigieg.”

Huma kielu, haslu jdejhom u regghu qaghdu
mal-mejda.

Il-Missier: “Lesti?”
Sarmad u Fatima: “Iva, dazgur.”
“Illum se nitghallmu dwar l-etikett tal-ikel

u I-manjieri ta’ fuq il-mejda. Dawn huma xi
punti importanti,” beda |-missier.



II-manjieri ta’ fuq il-mejda
» Ahsel idejk qabel kull ikla.

» Jekk ikun hemm is-srievet ifrex wahda fuq
kuxxtejk halli jekk jagghu I-bi¢ciet tal-ikel
dawn ma jtebbghulekx il-hwejjeg.

» Qabel ma tibda tiekol ghid it-talba li gejja:

Bissmillahe wa alaa barakatillah - F’isem
Alla u bil-barkiet ta’ Alla.

» Dejjem kul u ixrob b’idek il-leminija u
ddeffisx idek fil-platt.

» Hu gidmiet zghar, zomm halgek maghluqu
omghod I-ikel bil-mod minghajr ma taghmel
hsejjes.

» Tiftahx halgek berah meta tkun se tiekol
xi haga.

» Meta tkun qed tpoggi I-ikel fil-platt
tieghek, hu dak li jkun fug quddiem tad-dixx
u taghzilx bicciet tal-laham jew ikel iehor i
|-aktar li thobb.



» Fil-bidu gieghed kwantita zghira ta’ ikel
fil-platt tieghek - fil-kaz hu naqra ohra
aktar tard.

» Poggi fil-platt dak I-ammont li inti tiflah
tiekol biss.

» Kul kulma hemm fil-platt u toqghodx tahli
billi thalli hafna ikel fil-platt.

» Jekk m’hemmx ikel bizzejjed, ahseb fl-
ohrajn u hu angas mis-soltu.

» Tikolx izzejjed. Kul kemm ghandek bzonn
u ieqaf meta tkun ged thossok ftit bil-guh.

» Kun ¢éert |li ma jkunx hemm eccess ta’
sweeteners, chillies jew hwawar ohra.

» Kul ikel tajjeb ghas-sahha bhal haxix,
insalata u frott; u ixrob il-halib.

» Wagqt li ged tiekol togghodx ticcaglag hafna.
» Jekk ged tuza |-frieket, is-skieken jew

|-imgharef aécerta ruhek li ma togqghodx
taghmel il-hsejjes.



» Tixrobx |-ilma f'belgha wahda. Ixrob bil-
mod f’Zzewg jew tliet belghat. Meta tieqaf
tixrob titfewwaqx.

» Jekk tinsa tghid it-talba qabel ma tibda
tiekol, tista’ tghid: Bissmillahi awwalihi
wa aakhirihi - Nibda b’isem Alla u nispiéca
f’isem Alla.

» Jekk hemm sarvetta fuq kuxxtejk, wara

I-ikel, itwiha wara li tkun imsaht xufftejk u
jdejk. Imbaghad ahsel idejk u lahlah halqgek.

» Tikolx meta l|-ikel ikun jahraq hafna u
|-istess tixrobx te jew halib meta jkunu
jaharqu hafna. Bl-istess mod m’ghandekx
tixrob ilma jew affarijiet ohra meta jkunu
keshin hafna.

» Wara li tlesti mill-ikel, ghid it-talba li
gejja:

Al hamdo lilla-hillazi at amana wa sakana
wa ja-alna minal muslimin.

Kull fohrija tmur ghal Alla li pprovdilna dan
|-ikel u x-xorb u ghamilna kredenti.



II-Missier: “Dawn huma |-manjieri baziéi
tal-ikel.”

Fatima: “Grazzi u Gazakallah - jalla Alla
jippremjak.”

Sarmad: “Papa, ghidilna xi haga meta nieklu
fil-kumpanija. Kif ghandna ngibu ruhna
meta nkunu ged nieklu ma’ persuni ohra?”

“Iva, dan ukoll hu importanti. Halli
nsemmilkom xi manjieri bazici hafna meta
jkollkom il-kumpanija,” beda missierhom.



| -ikel man-nies

» Meta tasal fuq il-mejda, sellem lil dawk li
jkunu bilgieghda billi tghid Asslamo Aleikum
- is-sliem ghalikom.

» Wara li tkun uzajt id-dixx jew il-buqar,
kun ¢ert li terga’ tqeghedhom fejn kienuhalli
|-ohrajn ma jsibux diffikulta biex jilhquhom.

» Jekk ma tkunx tista’ tilhaq xi dixx,
iggebbidx idek jew tqum bilwieqfa biex
iggibu. F’dak il-kaz, itlob lill-persuna ta’
hdejk biex tghinek.

» Ipprova titkellimx hafna waqt I-ikel.
Titkellimx waqt li tomghod |-ikel. Tkellem
biss wara li tkun kilt ta’ halgek.

» Jekk ikun hemm nies akbar minnek fuq
il-mejda, aqgleb ghalik wara li jkunu qalbu
huma. Ibga’ fuq il-mejda sakemm dawn
jitilqu. Jekk inti tkun mghaggel, skuza ruhek
biex titlaq.

» Jekk ged tiekol fug mejda tal-ikel, mexxi
s-siggu bil-mod minghajr ma tkaxkru.



» Wara li tkun kilt, ressaq bil-mod is-siggu
mal-mejda halli ma jkunx ta’ xkiel ghal
haddiehor.

» Toqgghodx ti¢cassa lejn |-ohrajn waqt i
jkunu ged jieklu.

» Meta tkun mistieden wahdek tiehu 'l hadd
mieghek li ma jkunx mistieden ukoll.

» Qatt tippartecipa ffestin minghajr ma
tkun mistieden.

» Huwa dejjem ta’ gid meta |-familja
toqghod bilgieghda biex tiekol flimkien. Dan
il-fatt ihalli hafna benefi¢éji pozittivi fuq it-
tfal. Meta I-familja tiekol flimkien jitkattru
s-sentimentita’ ghozza u mhabba u jizdiedu
|-opportunitajiet  biex il-membri tal-
familja jagsmu l-ideat taghhom, jippjanaw,
jikkomunikaw u jitghallmu minn xulxin.

II-Missier: “Nispera li hadtu gost.”
Fatima: “Iva, papa.”

Sarmad: “Ghalkemm diga tghallimt hafna



minn dawn minghandek u minghand il-
mama, kien interessanti hafna li nisma’ fuq
il-manjierita’ fuqil-mejda b’dan id-dettall.”

L-Omm: “Issatistghutapplikaw li tghallimtu
fil-hajja ta’ kuljum taghkom.”

Sarmad u Fatima: “Iva. Inxallah (jekk Alla
jrid) hekk naghmlu.”

Sarmad: “Gazakallah (jalla Alla jippremjak)
papa.”

II-Missier:  “Gazakumullah  (jalla Alla
jippremjakom).”

L-Omm: “Lestu halli nkunu nistghu nohorgu
ftit, bhalma naghmlu kull nhar ta’ Hadd.”

Kulhadd ilesti u mbaghad il-familja tohrog
biex izzur gnien tat-tfal u wara park tal-
familja fl-istess zona, kif jaghmlu kull nhar
tal-Hadd.
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