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L-IZlam hija fidi genwina u hajja. Il-qima hija karatteristika
bazika tal-Izlam. Alla I-Omnipotenti jghid fil-Koran (Quran)
Imgaddes:

“U Jien ma hloqtx il-Ginni u I-bniedem hlief biex ikunu
jistghu jqimuni.” (I1-Koran Imqgaddes, 51:57)

Att partikolari ta’ qima fl-Izlam huwa s-sawm li jsir matul
ix-xahar Izlamiku ta’ Ramazan. L-ghan principali ta’ dan
l-ezercizzju spiritwali, bhall-forom I-ohra kollha ta’ qima fl-
[zlam, huwa I-kisba tas-sodisfazzjon ta’ Alla ghar-regolazzjoni
tal-hajja ta’ persuna mal-kmandamenti Tieghu. Il-Koran
Imqaddes jiddikjara:

“Intom li temmnu, is-sawm huwa preskritt ghalikom,
bhalma kien ordnat ghal dawk ta’ qabilkom, halli tkunu
tistghu ssiru devoti.” (I1-Koran Imgaddes, 2:184)

Is-sawm fl-Izlam jitqies bhala prattika elevata sew. II-
Musulmani fid-dinja kollha huma ordnati 1i jsumu ghal xahar
shih kull sena.

Ix-xahar tas-sawm, li huwa xahar lunari, jigi hdax-il jum aktar
kmieni kull sena, b’hekk idur matul is-sena u f’kull parti tad-
dinja jolqot I-istaguni kollha wiehed wara l-iehor.




IS-SAWM MATUL IX-XAHAR
TAR-RAMAZAN

“Is-sawm fl-Izlam jibda kullimkien mal-ewwel dehra tas-sebh
u jintemm ma’ nzul ix-xemx. Matul dan il-perjodu wiehed huwa
mistenni li jiccahhad ghalkollox minn kull tip ta’ ikel u xorb.
Mhuwiex biss il-guh u I-ghatx fiziku li jikkostitwixxi s-sawm
Musulman, izda I-iljieli ta’ gabel il-bidu tas-sawm jiehdu xejra hatna
aktar importanti u jifformaw parti ¢entrali minn din il-prattika tas-
sawm. I[I-Musulmani jqumu sighat gabel tlugh ix-xemx ghat-talb
individwali u t-tfakkir f*Alla. Anki I-Koran Imqaddes jigi kkwotat
f’kull dar Musulmana hafna aktar mill-granet ordinarji. B hekk
parti sostanzjali mil-lejl ikun maghmul minn ezercizzi spiritwali li
jiffurmaw l-essenza proprja tas-sawm.

Matul il-gurnata, barra 1i jastjenu mill-ikel u x-xorb, il-Musulmani
kollha huma mwissija b’mod partikolari biex joqoghdu ’1 boghod minn
diskors fieragh, tilwim u glied, jew minn kull attivita 1i tista’ tbaxxi
d-dinjita ta’ fidil genwin. L-ebda sodisfazzjon mill-pjaciri tal-gisem
mhu permess; sahansitra r-ragel u I-mara matul il-jum jagixxu b’mod
separat, hlief ghar-relazzjoni formali 1i hija komuni ghal kulhadd.

Fl-1zlam, il-karita u 1-attenzjoni ghall-fgar tant jinghataw importanza
1 jsiru parti mill-hajja ta’ kuljum tal-Musulmani. Madankollu, meta
jasal ir-Ramazan, ix-xahar tas-sawm, il-Musulmani huma mitluba
biex jirduppjaw [ikomplu jzidu] l-isforzi taghhom f’dan il-qasam...

Il-prattika tas-sawm hija importanti hafna ghaliex iggieghel lill-
fidil jimmatura fi kwazi kull aspett tal-hajja spiritwali tieghu. Fost
affarijiet ohra, huwa jitghallem mill-esperjenza personali xi jfissru
l-guh, il-faqar, is-solitudni u Il-iskumditajiet ghall-fazzjonijiet
l-inqas fortunati tas-socjeta. L-astenzjoni minn dawn il-prattiki
matul ix-xahar ta’ Ramazan li huma permessi fil-hajja ta’ kuljum
tilghab parti kostruttiva fl-irfinar tal-karattru uman.”!)




IL-BENEFICCJI TAS-SAWM

“Ghandu jkun enfasizzat 11 I-benefi¢¢ji proprji tas-sawm huma
spiritwali u huma marbuta mar-religjon. Il-benefic¢ji fizici wkoll
huma konsiderevoli u ma jistghux jigu injorati. Xi whud mill-
benefic¢ji huma elenkati hawnhekk:

. Hija dixxiplina religjuza eccellenti li tharreg lill-mohh u lill-
gisem biex jitqabdu mal-krizijiet, mar-rabja, mal-guh, mal-
ghatx, e¢¢. Skont wiehed mistiku, is-sigriet tal-hajja huwa
i wiehed jithaddet ftit, jiekol ftit u jorqod ftit. Dawn id-
dixxiplini kollha huma mhaddma matul ix-xahar tas-sawm.

. Huwa (is-sawm) jistimula t-talb, il-karita, it-twettiq ta’
ghemejjel ohra tajba, u l-astenzjoni mill-hazen, u jaghti
s-setgha lill-persuna biex teghleb il-hazen kollu.

. Huwa jehles lill-ispirtu mill-insegwimenti materjali biex
johloq relazzjoni sana u hajja ma’ Alla 1-Omnipotenti, u
b’hekk tizdied il-fidi tal-persuna. Il1-bniedem ghal ¢ertu Zzmien
jikseb karatteristici divini ez. Alla la jorqod u langas jiekol,
it-tieba biss tohrog Minnu.

. Hekk kif tinghata importanza kbira lir-re¢itazzjoni tal-Koran
Imqgaddes, din tista’ sservi ta’ sors meraviljuz ta’ gwida, u
rivelazzjoni jew komunjoni ma’ Alla.

. Huwa jinkoraggixxi wkoll l-izvilupp tal-grazzja, tas-sabar,
tal-qlubija, tal-umilta, tas-semplic¢ita, u tas-sagrificcju.”!




IR-REGOLI TAS-SAWM

. “Is-sawm huwa obbligatorju ghal kull adult, b’certi eccezzjonijiet.
Persuna marida, xi hadd li ged jivvjagga, mara tqila jew li ged tredda’,
persuna anzjana, xi hadd li jsib l-esperjenza tas-sawm iebsa hafna
minhabba l-eta jew xi diffikulta ohra, dawn kollha huma ezentati.

Meta r-raguni ghall-ezenzjoni hija biss temporanja, bhal perezempju
xi marda li l-persuna tkun se tirkupra minnha, in-numru tal-granet
tas-sawm li jkunu ntilfu jridu jsiru xorta wahda basta matul il-hdax-
il xahar li jmiss. Jekk il-kawza tal-ezenzjoni ttul ghal hafna Zmien
jew issir permanenti, bhal fil-kaz tax-xjuhija jew xi marda kronika,
l-ezenzjoni ssir assoluta; izda l-persuna koncernata, jekk tkun
taffordja, trid taghmel arrangamenti biex tipprovdi I-ikel ghal xi hadd
fqir matul ix-xahar tar-Ramazan (2:185).”5

. Is-sawm jinvolvi t-tichid mill-ikel u x-xorb mis-sebh (bejn wiehed u
iehor siegha u nofs gabel tlugh ix-xemx) sa nzul ix-xemx.

. Wagqt is-sawm, wiehed irid jikkontrolla l-emozzjonijiet tieghu u
joqghod lura milli jirrabja, jargumenta jew igib ruhu b’xi mod
irrazzjonali. [1-Qaddis Profeta Muhammad* qal: ‘Dak li jastjeni mill-
ikel u x-xorb matul il-perjodu tas-sawm izda ma jrazzanx lilu nnifsu
milli jlissen gidba jkun ged jiccahhad ghalxejn.’

Sahoor — I-ikla ta’ qabel is-sebh — hija importanti gabel ma jibda s-sawm.
. L-intenzjoni hija kundizzjoni mehtiega ghas-sawm.

. Aftar tfisser twaqqaf is-sawm. Huwa essenzjali li s-sawm jitwaqqaf
immedjatament wara nzul ix-xemx ghax il-kontinwazzjoni tieghu
wara dal-hin ma ghandu mertu ta’ xejn.

. Fidja hija kumpens finanzjarju ghall-fatt 1i wiehed ma jkunx jista’
jsum minhabba ragunijiet validi. Jekk xi hadd huwa marid il-hin
kollu jew ikun xih wisq biex ikun kapaci jsum, ghandu jitma’ jew




jaghti f’karitd ammont ekwivalenti ghat-tmigh ta’ persuna kuljum
ghall-granet ta’ sawm i jkun tilef. Fidja tista’ tinghata wkoll minn
dawk 1i jsumu u xorta jaffordjaw.

8. Itikaf (irtirar fil-moskea) tfisser meta xi hadd jinghalaq ghal
devozzjonijiet privati gewwa moskea. Itikaf tibda filghaxija, fl-
ghoxrin jum tar-Ramazan sal-ahhar tax-xahar.

9. It-talba li tinghad mal-bidu tas-sawm: ‘Jiena ghandi l-intenzjoni li
nsum kull filghodu matul ix-xahar ta’ Ramazan.’

10. It-talba 1i tinghad mat-tmiem tas-sawm: ‘O Alla, jiena osservajt is-
sawm minhabba fik. Jiena nemmen Fik u ntemm is-sawm billi niekol
dak 1i Inti pprovdejtli.’

EID-UL-FITR

It-tmiem tar-Ramazan huwa indikat bid-dehra tal-qamar gdid, u
dan jigi segwit minn jum ta’ ¢elebrazzjoni maghruf bhala Eid-ul-
Fitr jew il-‘festival tal-waqfien mis-sawm’.

Referenzi:

1. An Elementary Study of Islam, pg. 44-46.

2. Ramadan and its Blessings, pg. 8-9.

3. Islam — Its Meaning for Modern Man, pg. 191-192.
Stampa: © shutterstock.com

ISBN: 978-99957-59-25-4

“Fasting” in Maltese language.

AHMADIYYA MUSLIM JAMAAT MALTA
Mob: +356 7932 0139 | Tele: +356 2734 2401
Email: amjmalta@gmail.com

wwwahmadiyamatesorg [ [ ]
www.ahmadiyya.org.mt 91789995 I 759254




